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Benvolguts, benvolgudes, 
 

Fent balanç d'aquest últim any i tenint com a referència el Pla estratègic que la Junta Directiva va fixar el 

28 de març de 2022, ens complau informar que els objectius es van assolint segons el previst. 

Per aconseguir aquests objectius vam apostar per dinamitzar activitats i apropar-nos a una realitat social 

cada vegada més competitiva i exigent, consolidant l'oferta sociocultural i adaptar-la als nous temps. 

Calia dotar-nos de nous cursos de temàtiques més actuals, de nous voluntaris que poguessin cobrir 

aquest creixement i establir grups de treball amb la finalitat de compartir les tasques i generar un teixit 

sòlid i consistent que garanteixi la continuïtat de la nostra Associació. 

Per una altra banda, hem seguit una política d'optimització de recursos, millora d’instal·lacions i serveis 

que han tingut una repercussió en el compte de resultats de forma directa. 

En definitiva, hem apostat pel treball en equip, la participació i la transparència en les nostres accions. 

Tot això ha estat possible per l'aportació que cadascun de vosaltres ha fet en favor de  la nostra Entitat 

CONEX.   

Gràcies a tots i totes. 

 
 

Jordi Sánchez 

President 

 
  

 

PRESENTACIÓ 
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Podem donar per superada totalment la pandèmia de fa tres anys, en el fet que hem aconseguit 
augmentar, tant el nombre de cursos com el nombre d’inscripcions. També hem aconseguit recuperar 
un centre més, el de la Sedeta per fer Tai-xi 
 

Com podem comprovar tant els cursos, com les places oferides, i les places ocupades s’han 
incrementat notòriament respecte al curs passat, encara que ni en nombre de cursos ni em places 
oferides arribem als d’abans de la pandèmia (2019/20), en inscripcions reals als cursos ja els superem. 
Encara que l’any de la pandèmia (2020), vam haver de deixar el centre de Tasso on es feien moltes 
classes i hi havia un gran nombre d’assistents, però hem aconseguit incrementar molt les classes en el 
centre de Travessera, de tal manera que els dimarts i dijous no quedava un sol forat lliure per afegir 
classes noves. 
 

Les places oferides aquest curs han estat un 17,41% superiors a les oferides el curs passat, mentre que 
les places ocupades han sofert un increment del 28,08%, per tant, tenim un lleuger increment d’inscrits. 
Igualment en el requadre posterior també es pot veure que l’increment de les places ocupades sobre les 
oferides s’ha incrementat lleugerament respecte al curs passat. 
 
Relacionem a continuació les xifres corresponents d’aquest curs comparat amb anys anteriors. 
 

 
 
 

 
 

2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

Centres 

actius
20 17 14 15 13 13 0 5 6 7

Places 

ofertades
1.937 1.909 1.713 1.813 1.800 1.948 0 793 1.252 1.470

Places 

ocupades
1.353 1.346 1.346 1.224 1.300 1.119 0 690 926 1.186

% Places 

ocupades 

s/ofertades

70% 71% 79% 68% 72% 57% 0% 87% 74% 81%

Cursos 

Ofertats
106 0 69 86 100

Nº 

professors
98 92 88 88 80 79 0 51 74 79
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Referent al nombre d’activitats impartides, també ha estat superior que el curs anterior encara que no 
arribem als números d’abans de la pandèmia per no haver pogut recuperar tots els centres externs. 
 
Els cursos més sol·licitats, continuen sent els d’idiomes, i d’aquests els d’anglès, en el que s’ha quedat 
molta gent sense plaça. 
 

 
 

 
 

Activitats

Idiomes 51 37% 53 39% 51 43% 51 40% 49 38% 45 42% 0 0% 24 35% 27 31% 32 32%

Manualitats i 

Belles Arts
39 28% 37 27% 36 30% 35 28% 40 31% 19 18% 0 0% 9 13% 10 12% 10 10%

Educació física i 

Ball
15 11% 17 12% 17 14% 17 13% 19 15% 17 16% 0 0% 9 13% 11 13% 15 15%

Tècnic 0 0 0 0 0 4 4% 0 0% 6 9% 10 12% 10 10%

Humanitats 0 0 0 0 0 6 6% 0 0% 10 14% 10 12% 12 12%

Diverses 33 24% 30 22% 15 13% 24 19% 20 16% 15 14% 0 0% 11 16% 18 21% 21 21%

Total Activitats 138 137 119 127 128 106 0 69 86 100

2020/21 2023/242014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2021/22 2022/23
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Centre Cursos Inscrits

Travessera 63 864

Gran Via 24 239

Elizalde 6 51

Vallcarca 2 11

Parro. El Roser 1 8

Sta. Madrona 2 6

La Sedeta 2 7

Total 100 1186

Cursos Inscrits
% 

d'inscrits

Idiomes 32 325 27%

Bellas Arts 5 49 4%

Manualitats 5 46 4%

Educació física 15 186 16%

Tècnic 10 104 9%

Humanitats 12 220 19%

Diversos 21 256 22%

TOTALS 100 1186

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
  
 
 

 
 

TOTAL D’USUARIS que han fet alguna activitat 713 
 

Nous Usuaris registrats en aquest curs 240 
 

Usuaris  que han repetit inscripció en aquest curs 473 
 

TOTAL D’INSCRIPCIONS REALITZADES 1.186 
 

 
La diferència entre el total d’inscripcions 
realitzades i el total d’usuaris correspon a 
les persones que s’han inscrit en més d’un 
curs, que podeu veure en el següent 
quadre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROFESSORS 
 
Total professors  79 
 

Que imparteixen  100  tallers/activitats 
  

 

PROGRAMA CURSOS I TALLERS 
Resum Estadístic Curs 2023-24 
 

Durant aquest curs s’han impartit 
classes en els següents centres, amb 
l’ocupació següent: 
 

Si mirem les inscripcions per modalitats, són: 
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Com en anys anteriors hi ha hagut moltes noves activitats que, a través de la seva presentació, han estat molt ben 
acceptades. 
 

ANGLÈS INICIAL 
A càrrec de la  professora Antia de Prado en el centre de la Gran Via, que es va completar de seguida degut a la 
gran demanda per fer idiomes. 
 

FRANCÈS INICIACIÓ 
Realitzat pel professor Santi Estevez, als matins en el centre de la Gran Via. Aquest curs complementa als que ja 
es fan de conversa i de 2n nivell. 
 

PINTURA A L’AQUAREL·LA 
Realitzat per la professora Talia-Victoria Aguilar, al centre de la Gran Via, curs que s’havia deixat i que té una 
gran demanda, es va completar de seguida. 
 

PINTURA ACRÍLICA 
Realitzat Pel professor Jordi Martí en el centre de la Gran Via. 
 

ANGLÈS INICIAL 
A càrrec de la  professora Helen Sesma en el centre de la Travessera, que també es va completar de seguida degut 
a la gran demanda per fer idiomes. 
 

ANGLÈS INICIAL 
A càrrec de la  professora Gloria Grané en el centre de la Travessera, com l’anterior es va omplir de seguida, es va 
crear aquest altre a la tarda. 

 
ANGLÈS, Gramàtica i Conversa 
A càrrec del professor Albert Bramona. Es fa en el centre de la Travessera, és un curs avançat que ha fet aquest 
professor amb els seus alumnes més avançats, ja que ell imparteix altres classes d’anglès. 
 

ANGLÈS AMB CANÇONS 
Realitzat per la professora Helen Sesma, en el centre de la Travessera. Una altra manera d’aprendre anglès i que 
ha tingut un gran èxit. 
 

INFORMÀTICA INICIACIÓ 
Realitzat pel professor  Eduard Llueca en el centre de Travessera- A causa de la gran demanda per fer informàtica, 
aquest curs que ja es fa als matins, s’ha duplicat a les tardes. 
 

FOTOGRAFIA CALLEJERA 
Realitzat pel professor Juan Tarrés en el centre de la Travessera, Realitzen sortides per Barcelona per fer 
fotografies, que després comenten a classe.  
 

DONES A LA HISTÒRIA DE L’ART 
A càrrec de la professora Empar Giménez en el centre de la Travessera. 
 
 

 

NOUS CURSOS I TALLERS 
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HISTÒRIA EDAT MODERNA S.-XV-XVIII 
A càrrec de la professora Mª Isabel Gómez, en el centre de la Travessera, sol·licitat per molts alumnes 
per continuar el curs d’història de l’edat mitjana, que el dona la mateixa professora.  
 

TAI-XI 
Activitat dirigida per Antonio González. Aquesta activitat es realitza en el centre de la Travessera, i en Centre Cívic 
la Sedeta. 
 

TALLER DE NUTRICIÓ I ALIMENTACIÓ 
A càrrec de la professora Pilar Garcia, es fa en el centre de la Travessera, amb una gran afluència de gent, el curs 
es va omplir de seguida després de la seva presentació. 
 

TAROT 
A càrrec de les professores Rosa López i Nieves Rios, en el centre de la Travessera. Activitat que es fa 
quinzenalment. 
 

MISTERIS I FENÒMENS PARANORMALS 
A càrrec del professor Toni Mallea, es fa únicament el quart dimarts de cada mes en el centre de la Travessera. 
Xerrades que han tingut un gran èxit completant-se totes les inscripcions durant el primer mes. 
 

TALLER DE MÀGIA 
Activitat desenvolupada pel mag Albert Serrat, en el centre de la Travessera. Activitat que es fa quinzenalment. 
 

TALLER D’HABILITATS RELACIONALS 
Realitzat pel professor Rafa Escudero en el centre de la Travessera.  
 

INTRODUCCIÓ A LA LECTURA I ESCRIPTURA CREATIVA 
Realitzat pel professor Joaquim Rovira  en el centre de la Travessera. 
 

TALLER DE BRICOLATGE 
Activitat dirigida per Rafel Peinado i Albert Jané en el centre de la Travessera. Activitat que només es realitza el 
3r dimecres de cada mes 

 
S’han fet diverses xerrades gratuïtes puntuals d’una sola jornada de diferents temes, entre les que podem 
destacar: 
 

 Xerrada sobre el món dels diners i les finances –  impartida pel Sr. Manel Bueno (Samex). 
 Xerrada sobre el mercat negre - compra-venda d'art i patrimoni – Impartida per la Sra. Margarita Pedrol 

(historiadora d’art). 
 Xerrada sobre el món dels diners i les finances - impartida pel Sr. Manel Bueno (Samex). 
 Xerrada sobre nutrició – Impartida per la Sra. Pilar García (nutricionista). 
 Misteris i fenòmens paranormals – A càrrec del Sr. Toni Mallea. 
 Evolució històrica de la imatge de la bruixeria (segles XV - XXI) – A càrrec del Sr. Jordi Serra Fernández 

(Graduat en Història). 
 Xerrada informativa sobre successions – Feta a l’ajuntament de Montcada i Reixac pel Sr. Manel Bueno.  
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Informe de Recursos Humans i Voluntariat   Curs 2023-24 
 
 
Conex és una Entitat de Voluntariat. Està formada, gestionada i dirigida per persones voluntàries. Tots els 
col·laboradors aporten el seu temps i la seva feina, de forma lliure i altruista. 
 
La finalitat és prestar un servei del que se’n beneficien d’altres persones que volen aportar coneixements ja sigui 
persones en actiu, jubilats, en atur o altres. 
 
Aprofitem els coneixements adquirits al llarg de la nostra vida professional i ens posem al servei d’un  projecte 
col·lectiu, fet que ens fa sentir vius, actius i sobretot útils. 
 
Cal destacar que com la majoria d’entitats de voluntariat, la rotació de persones és alta, però també cal afegir que 
en el nostre cas, hi ha l’edat dels col·laboradors, així com, les circumstàncies personals dels mateixos que fan un 
esforç afegit. 
 
Conscients d’aquesta realitat, s’estan explorant nous canals que ens permetin captar nous col·laboradors de la 
nostra entitat per tal de poder fer arribar les nostres ofertes de voluntariat a totes les persones possibles i poder 
així cobrir el màxim de places, ja sigui de cursos, gestió, i d’altres departaments. 
 
La col·laboració de RRHH amb els altres departaments (activitats, comunicació, cursos, etc.) per a la contractació 
de col·laboradors ha sigut molt important, tot i el problema ja mencionat de rotació, tot i que cada vegada més 
s’optimitzen els recursos i s’arriba a més possibles candidats. 
 
Els objectius del Departament és l’actualització de la informació centralitzada de la base de dades, completar la 
digitalització de la informació pertinent, i així, millorar la comunicació i la col·laboració entre els diferents 
departaments  amb la finalitat d’agilitzar la incorporació diferents col·laboradors. Estem en un procés de millora 
contínua  i de seguiment de nous avenços per a l’equip de RRHH i dels altres departaments, conscients dels reptes 
que tenim d’ara per endavant. 
 
Pel  proper any estem treballant per la implantació del PLA de VOLUNTARIAT, fet que permetrà aplicar pautes per 
millorar el servei, així com, continuar amb la millora de la base de dades dels nostres col·laboradors i la 
optimització de recursos per poder arribar cada cop més lluny i continuar endavant. 
 
NÚMERO DE VOLUNTARIS ACTIUS a 31 desembre de 2023 són 
 

CANGUR AMIC: 55 
 
GESTIÓ/ADMINISTRACIÓ/SERVEIS: 48 
 
PROFESSORS:  79 
 

TOTAL DE COL·LABORADORS / VOLUNTARIS:  182 
  

Departament RR.HH. 

I VOLUNTARIAT 
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CANGUR AMIC té com a fita bàsica i principal, treballar per assolir que la gent gran no tingui tanta solitud, per 
això tenim una xarxa de voluntaris/visitadors que acompanyen als usuaris, ubicats a Barcelona i l'Hospitalet, 
durant unes hores al dia, 1 o 2 cops a la setmana, bé a casa seva o a la Residència d'avis a on estiguin i si s'escau, 
acompanyar-los a les visites mèdiques, per fomentar vincles, habitualment és sempre el mateix voluntari/ria el 
que va al mateix usuari/ria. 
 
Afortunadament, aquest any 2023, seguint les instruccions de les autoritats sanitàries, ja no hem hagut de 
mantenir les prevencions derivades de la COVID. 
 
En conseqüència, hem rebut un molt elevat increment de sol·licituds de nous usuaris i en contra arrosseguem des 
de la COVID una important pèrdua i falta de voluntaris/visitadors, no podent donar el servei que caldria..  
 
L’equip que ho ha fet possible aquest any ha estat format per Rosa Mª Lloret Bergua com a Coordinadora i volem 
donar les gràcies a la Núria Urriens Barredo i a la Teresa Baz Chico per la tasca que van desenvolupar en el seu 
període de col·laboració durant el primer semestre per la gestió administrativa, entrant i actualitzant dades al 
programa de gestió dels visitadors i usuaris. 
 
Rosa Mª Lloret Bergua com a Coordinadora s’ha encarregat de seleccionar els voluntaris/visitadors, assignar-los 
als usuaris/as tenint especial cura de la idoneïtat i compatibilitat dels perfils del binomi voluntari/ria i usuari/ria i 
fent el seguiment quotidià de les visites, atendre possibles incidències i vetllar per l’òptim funcionament del 
servei a més d’assumir la tasca administrativa corresponent. 
 
El programa informàtic de gestió de dades ha funcionat correctament i una vegada més és molt d’agrair les 
millores que efectua i el total suport en tot moment del company Lluís Ragàs del Departament d’Informàtica. 
 

Durant l’any 2023 el servei de CANGUR AMIC ha disposat de: 
 

 52 Voluntaris-ries / visitadors-res actius. 

 18 Voluntaris-ries / visitadors-res que han sigut baixa en el servei. 

 19 Voluntaris-ries / visitadors-res que han sigut altes en el servei. 

 52 Usuaris/ries que han rebut el servei. 

 27 Usuaris/ries pendents d’assignació i a l’espera de voluntaris/visitadors. 

 36 Baixes usuaris/ries per defunció o deteriorament de salut. 

 3 Servei d’administració. 
 

Les visites efectuades pel servei de CANGUR AMIC l’any 2023 són: 
 

 En Residències 486 En Domicilis 526 TOTAL l’any 2023       1.012 visites. 
 
  

Programa  

CANGUR ÀMIC 
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El programa Ediconex és un servei sense afany de lucre, que ofereix la nostra entitat Conex, d’ajuda a l’autoedició 
de les persones majors de 50 anys, de Catalunya, Balears, País Valencià i Catalunya Nord. Es va iniciar l’any 2016 
quan els alumnes del Taller d’Escriptura Creativa de Conex tenien la voluntat de publicar les seves novel·les i 
relats que van treballar durant les classes del Taller. Des de llavors continuem donant suport al talent dels autors 
grans, acompanyem a l’autor/a en tot el procés de l’autoedició. El nostre suport és totalment personalitzat en 
cada cas per tal que l’obra s’ajusti als gustos de l’autor/a i als estàndards de qualitat. 
 
Durant el curs 2022-2023 el programa Ediconex ha continuat oferint als autors/es els coneixements i experiències 
editorials per ajudar els escriptors/es a complir el seu somni de veure publicats els seus treballs en forma de 
llibre, ja siguin poemes, contes, relats curts, assaig o novel·les. 
 
A la nostra pàgina web https://www.conex.cat/ca/ediconex/que-fem/4 es defineix el servei així com el seu 
funcionament. 
 

PUBLICACIONS AMB EL SUPORT D’EDICONEX  

Durant aquest període, Ediconex ha ajudat a editar les persones següents:  
 

Nom Obra publicada Gènere 

Elvira Arbós Sabater Contes de Vida Relats 

Pere Pubill Linares En fi, és la guerra... Testimoni epistolar 

Manuel Dolz Mestres i 
Andreu Clapés Flaquè 

Reflexos 
Recull de tanques i 
fotos. 

Joan Vallverdú Simó Històries i aventures d’un agent comercial Autobiografia 

Frederic Samuel Pérez Capó L’amo en Miquelot, de son Mica Novel·la curta 

Robert Orús Salvador Ànima sentida Reflexions poètiques 

 

A la pàgina web https://www.conex.cat/ca/page/ediconex-lautoedicio/1/1 consta la informació de tots els 
diferents autors als quals hem ajudat a publicar. També s’ha publicat a les xarxes socials l’existència de 
Conex i reportatges i comentaris de les obres publicades. 

 

FESTA DE SANT JORDI 2023 

Es va realitzar l’acostumada festa de Sant Jordi a Conex en la que es van repartir els premis del Concurs Literari 
Obert “Sant Jordi a Conex”, convocat segons les bases publicades al web. 
 
La participació d’escriptors ha estat molt elevada, ja que la convocatòria va ser oberta a tots els públics per tal de 
donar a conèixer Conex a la societat. 
 
La participació al Concurs va ser important:  

- Narrativa: 29 autors/es.  
- Poesia: 16 autors/es.  
- Assaig: 4 autors/es.  

 
A continuació relacionem les obres presentades en cada modalitat: 
 

Programa 

EDICONEX 
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NARRATIVA POESIA 
Elvira Arbós Sabaté  La professora de piano Marta Cardoso Flor oculta 

Joan Sanchez Vives  Teixidores de cotó i lli Marta Bayo Badia Les roses 

Omar Rosa González La decoradora de casas Antoni Jaquemot La pidolaire 

Carme Requena El full doblegat Toni Mallea Tres instants de poeta 

Ignasi Carsí Costas El caminant Antoni Olives Vida i mort 

Robert Orús Salvador Ànima de trobador Robert Orús No em plau el pessimisme 

Laura MT64 Carta a la leucèmia Laura Lorente Bandrés Les matematiques de l’anima 

Sergio Mor Corto de la Guerra Civil Chiara Elia Només una rosa 

Toni Maella El somriure a l'Africa Manel Bueno Pantalons llargs 

Antoni Jaquemot La Cala Montse Solé La carbonera 

Antonio Olives La coartada de Adán Joan Triay Vidal Quatre fars 

Emili Gimenez Coll Dissabte al matí Esteve Martí Gurt Absent 

Laura Lorente Bandrés En gris y en negro Mari Carmen Izquierdo Elección 

Marta Penalva Bosch Tiempo de soltar Pilar García Badorrey Evocaciones 

Frederic Samuel Pérez Capó La seducció del bisbe Montserrat Palet El vuit de març 

Josep Manel Romeo On són els meus pares? Sara Fernàndez Puerto. Recel 

Ramon González Reverter El derelicte 
 

Julian Ezequiel Palomeque Narrativa libre 

Bernat Banyuls Un tocadiscs, etc. ASSAIG 
Montse Solé Un arbre, dos arbres, tres arbres Andreu Clapés i Flaqué Jo soc voluntari 

Alberto Pulgarin Fabre El colofó Antonio Olives Camps Jubilados, no retirados 

Rubèn Chapela Al teu costat Emili Giménez Coll Voluntaris ocasionals 

Sílvia Cabistany Princeses que diuen “no” Marià Guim Niubó Un voluntari a l’Àfrica 

Lola Serra Llop Esa sonrisa 
 

Maria Pol Espejismo 

 
 
Els premiats van ser 
 

Modalitat 1er premi Segon Premi Menció especial 

Narrativa 
“Ombres de l’oblit” 

de Sara Fernàndez Puerto 

“Corto de la Guerra Civil” 
de Sergi Mor 

 

Poesia 
“La carbonera” 

de Montse Solé 

“Elección” 
de Mari Carmen Izquierdo 

 

Assaig 
“Jo soc voluntari” 
de Andreu Clapés i Flaqué 

“Un voluntari a l’Àfrica” 
de Marià Guim Niubó 

“Voluntaris ocasionals” 
de Emili Giménez Coll 

 
El president de Conex, Sr. Jordi Sànchez Mula, acompanyat del Sr. Josep Lluís Benet i Vidal, va exposar els eixos 
fundacionals de Conex, va agrair la participació i va atorgar els guardons als guanyadors del Concurs. 
 
La festa va estar animada per un conjunt musical i va acabar amb una copa de cava oferta per Conex. 
 
Josep Lluís Benet i Vidal 
Voluntari responsable d’Ediconex 
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Continuem actualitzant ordinadors dels usuaris. Incorporant-los un disc SSD i el S.O. Windows 10 del qual vam 
haver de comprar llicències, perquè les llicències de W7 ja no són vàlides. Encara que tal com comentava l’any 
passat, tots aquests ordinadors que són donacions, no permeten la instal·lació del Windows 11, per tant, no 
saben com anirà el futur. 
 
Continuem mantenint la pàgina web, amb totes les activitats que realitzem, cursos, caminades, excursions, 
xerrades, etc... 
 
Continuem donant suport a les inscripcions de socis, formant a més gent per tal que puguin col·laborar durant el 
període de les inscripcions, moment que hi ha un puntal de feina.  
 
Aquest curs no hem tingut la col·laboració dels estudiants en pràctiques de l’institut Esteve Terradas i Illa, 
bàsicament perquè no tenim hores suficients per oferir-los, que són les que ells han de fer durant el curs. 
 
Hem fet un programa per poder fer les inscripcions a les noves activitats d’oci que s’han començat a fer aquest 
curs, com són les excursions i sortides a teatres, museus, etc... 
 
 
 
  

Departament 

d’INFORMÀTICA 
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RESUM ECONÒMIC I FINANCER DE L’EXERCICI  2023 
 
L’actual Junta Directiva de Conex, constituïda el mes de març de l’any 2022, arriba a la data d’emisió d’aquesta 
Memòria a la meitat del seu mandat estatutari de quatre anys. Aquesta circumstància determina un moment clau 
per valorar els resultats econòmics dels darrers dos exercicis i fer balanç en relació amb els objectius plantejats en 
l’estratègia inicial. 
 
El compte de resultats 2023 de Conex, editat en aquesta Memòria, reflecteix un superàvit significatiu que ha 
sobrepassat amb escreix la previsió projectada en el pressupost per al mateix exercici financer. Aquest resultat 
positiu s’ha fonamentat en l’increment dels ingressos propis, en l’augment de les subvencions econòmiques 
provinents d’entitats públiques i privades i en la contenció i optimització de les despeses corrents. 
 
L’increment de fons propis d’aquest exercici s’explica per un creixement del 28% en el nombre d’inscripcions als 
Cursos i Tallers i per l'augment de 5 € aplicats a cada activitat tal com es va aprovar en l’anterior Assemblea de 
Socis. 
 
Durant l’any 2023 s’ha realitzat una labor d’optimització dels recursos de gestió administrativa i s’han negociat 
millores en els contractes amb els proveïdors de serveis externalitzats. D’altra banda, s’ha invertit la totalitat de 
les transferències rebudes per subvencions en millorar infraestructures i equipaments en el nostre local de 
Travessera. 
 
El balanç de situació de l’Associació Conex a 31 de desembre de 2023 recull els efectes positius del compte de 
resultats i consolida una situació financera que recupera i fins i tot millora la situació dels exercicis anteriors a la 
pandèmia de COVID-19. El pressupost per a l’any 2024 recull aquesta situació de partida i projecta un marc 
econòmic molt estable per a desenvolupar les activitats de Conex. 
 
  

Departament 

d’ADMINISTRACIÓ 
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COMPTE D’EXPLOTACIÓ 2023 
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Actualització de la base de dades dels Socis 
 
En el Pla estratègic que la Junta Directiva va fixar el 28 de març de 2022, es va acordar actualitzar i ajustar a la 
realitat el cens de Socis actius. 

Dins aquests acords, es va aprovar tornar a implantar la quota anual de Soci. 

Amb aquest motiu es va informar els socis i afiliats dels nous acords i el resultat és la relació adjunta. 

L’objectiu principal és el de fomentar la participació en les decisions de l’Entitat de les persones que volen 
col·laborar de forma activa. 

 
Benvinguts 
   

ARNALOT BARTRALOT, JAUME JAQUEMOT BALLARIN, ANTONI 
AUSIRO SUMALLA, MARIA TERESA LAZARO LOPEZ, JOSEP 
BARRIL ESTARAN, JOSE MARIA LLORET BERGUA, ROSA MARIA 
BENET VIDAL, JOSEP LLUIS LLUECA FERNANDEZ, EDUARD 
BERENGUER BERENGUER, DOLORS LOPEZ LARDIES, GABRIEL 
BORRELL SERVITJE, MARTI LOPEZ MORENTE, MANUELA 
BRAMONA RAMS, ALBERT LOPEZ RODRIGUEZ, ROSA 
BRULL GARCIA, RAFAEL MARTORELL GUINART, JOSE 
CABALLERO HERNANDEZ, MARGARITA MESTRE TUNICA, JORDI 
CAJAL FABREGAT, ELISENDA MINGUET MAYORAL, ANTONIA 
CALVO RODRIGUEZ, VICTOR PALOU BRAU, RAMON Mª 
CAPDEVILA CIRERA, PILAR PEINADO GARCIA, RAFEL 
CARBONELL BATET, PEDRO PEREZ ARDEVINES, RAIMUNDO 
CARITG BONABIA, JOSEP PULIDO SOJO, CARMEN 
CARMONA LOPEZ, CARLOS RAGAS CORRECHER, LLUIS 
CASTRO ESTEBAN, ANA DELIA REYES QUERO, Mº DOLORS 
DWYER, ANNE MAYREAD RIOS VAZQUEZ, NIEVES 
ENRICH CARPIO, Mª ROSER ROVIROSA VALLVÉ, ANDREU 
ESCUDERO I ROYO, RAFA RUBIO BEA, VICTOR 
FABREGAS CAMPENY, MARTA SANCHEZ MULA, JORDI 
FERRE GARCIA, ALICIA SERRA BONCOMPTE, RAMONA 
FERRER SALA, JOSEP MANEL SOLE RIBO, ELENA 
GARCIA BADORREY, Mª PILAR SORRIBAS ESCRICHE, MARIA ROSA 
GELABERT GRAU, PAQUITA TAMAYO BALLESTEROS, CARMEN 
GIMENEZ MONTALBAN, Mª LUISA URRIENS BARREDO, NURIA 
GIRONELLA LLEIDA, MERCÉ VALLVERDÚ SIMÓ, JUAN 
GOMEZ DE LA TIA MARMOL, TERESA VIDAL PONS, JOANA 
GONZALEZ GIMENEZ, FELICIDAD VILLACAÑA PEREZ, CARLOS 
HEREDIA ABELLA, MONTSERRAT VISA CALVIS, TERESA 

 
  

RELACIÓ ACTUAL DE SOCIS I SOCIES 
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PRESIDENT: Jordi Sánchez Mula 

SECRETARI: Andreu Rovirosa Vallvé 

TRESORERA: Paquita Gelabert Grau 

VOCAL 1r (Cangur Àmic): Rosa Mª Lloret Bergua 

VOCAL 2n (Instal·lacions Gran Via): Marta Fábregas Campeny 

VOCAL 3r (Recursos Humans): Ramon Pons Villoro 

VOCAL 4art (Serveis Informàtics): Lluís Ragàs Correcher 

VOCAL 5è (Comunicacions): Josep Martorell Guinart 

VOCAL 6è (Activitats Travessera): Jordi Mestre Túnica 

  

 

JUNTA DIRECTIVA 

DE CONEX 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fons de coneixements 
i experiència 

CONEX TRAVESSERA 
Travessera de les Corts, 39-46  2n 
08028 – Barcelona 
Tel.: 93 333 77 59 

CONEX GRAN VIA 
Gran Via de les Corts Catalanes, 562 
08011 – Barcelona 
Tel.: 93 451 80 80 

e-mail:  conex-central@conex.cat 
Web:  www.conex.cat 

Amb el suport de: 


